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Courrier
des lecteurs

Vos questions a Bernard Garrigou,
Maire de Canéjan.

Le permis de construire pour la création
d’une Académie de la Glisse a Canéjan a fait
Uobjet d’un recours contentieux.

Ou en sommes-nous aujourd’hui ?

Fabienne P. - Courriel

A I’heure ol nous imprimons ces pages, la procédure contentieuse
contre le permis de construire portant autorisation de la réalisation
d’une Académie de la Glisse sur l'ancien site de Solectron est toujours
en cours. Ce projet - je tiens a le rappeler, est un projet privé, sur un
terrain privé, avec des financements privés. La Commune est attaquée
sur la délivrance du permis de construire, c’est-a-dire d’un acte
administratif et il reviendra au juge de statuer sur sa légalité. Elle n’est
pas mise en cause pour un projet dont elle n’est pas a l'origine, qu’elle
ne porte pas, ne finance pas... J'entends dire aussi que la Commune
n‘aurait pas consulté les habitants avant de délivrer le permis de
construire. La encore, je souhaite rappeler que linstruction d’un
permis de construire n'est pas publique. La Commune tout comme
les administrations de I’Etat qui doivent étre consultées pour avis

ont interdiction de divulguer des informations sur le projet en cours
d’instruction. C’est seulement a partir de la date de signature de larrété
autorisant le projet sans réserve, avec réserves ou le refusant, que le
permis de construire, le dossier de demande et les avis rendus, sont
consultables par le public. Et c’est ce que nous avons fait. Tous les
éléments constitutifs de ce dossier sont consultables en ligne

ou aupres du service Urbanisme.

Les récentes tempétes auxquelles nous avons

été confrontés se sont traduites par des chutes
d’arbres, notamment sur une maison d’habitation.
Quels dispositifs pensez-vous mettre en ceuvre
afin d’éviter que cela se reproduise ?

Stéphanie T. - Courrier

Mes premiéres pensées vont naturellement a celles et ceux qui ont eu

a subir des dégits importants et tout particuliérement a cette famille
canéjanaise qui a vu son habitation fortement endommagée par la chute
d’un arbre. En tant qu’élus, notre responsabilité nous impose de prendre
des mesures de prévention afin de protéger autant que faire se peut

les biens et les personnes. C’est la raison pour laquelle j’ai demandé a
nos services de dresser dans les meilleurs délais un inventaire et une
cartographie des arbres dangereux et des arbres situés sur le domaine
public a proximité des maisons. Le colt des diagnostics a engager sera
chiffré, ces derniers seront engagés et les campagnes de coupe, au
besoin, réalisées.

Vous souhaitez poser vos questions
a Bernard Garrigou, Maire de
Canéjan ? Adressez-les :

* Par mail (communication@
canejan.fr - Objet : Canéjan Mag’)

Le courrier : _
des Iecteu rs : (sFlgzleet)so:)elfg\%l:ggIg::ejan)
s’invite dans le

magazine de Canéjan... Mag, Hotel de Ville — BP 90 031
33611 CANEJAN CEDEX

« Par courrier a la rédaction Canéjan
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Automne

Retrouvez les événements phares de ces deux derniers mois.

Semaine Européenne
de la Réduction des Déchets 2023

Du 18 au 26 novembre, la Communauté de
Communes Jalle Eau Bourde et les communes

de Canéjan, Cestas et Saint-Jean d'lllac ont mené
différentes actions de sensibilisation aupres du
grand public en faveur de la réduction de nos
déchets. A l'occasion de cette Semaine Européenne
de la Réduction des Déchets, deux ateliers, lun sur
le compostage, lautre sur le broyage des déchets
verts, ont notamment été proposés. Un grand merci
a lensemble des partenaires associatifs qui ont
animé cet événement : Recyl’'O Sources (recyclerie
éphémere), EVS (Incroyables Réparateurs), Cercle
de Canéjan (apéro « zéro déchet »), Canéjan en
Transition (camion-vrac), Comité de Jumelage
(Braderie de Noél).

Bienvenue aux nouveaux Canéjanais

Comme chaque année, les nouveaux Canéjanais
étaient conviés le 24 novembre dernier a une
soirée d’accueil a 'Hb6tel de Ville. Présentation des
services municipaux, projets en cours ou a venir...
l'échange s’est prolongé autour d’un verre de
lamitié. Avant de partir, les nouveaux arrivants se
sont vus remettre un coffret de produits fabriqués
a Canéjan en guise de cadeau de bienvenue.

Un arbre pour
chaque enfant
ne a Canejan!
Une naissance est
un moment rare,
précieux... et il est
important de le
célébrer avec chaque
nouveau parent. Le
25 novembre, jour de
la Sainte Catherine,
les familles des
enfants nés en 2023
étaient conviées a
célébrer larrivée de
ces nouveaux petits
canéjanais par la plantation d’un arbre, symbole de
vie, de force et de longévité... Loccasion aussi de
sensibiliser les nouvelles générations aux enjeux
environnementaux. Une belle séquence, sous le
soleil automnal, pour accompagner la naissance et
'épanouissement de 36 enfants, cette année, sur
notre Commune. Le verger des Tennis et le chemin
de la House accueillent désormais les arbres
fruitiers et les essences a coque de lopération

« Une naissance, un arbre » pour 2023. Au total,

90 arbres ont été plantés cette année, pour un
objectif de 200 sujets supplémentaires en 3 ans.

_ . .
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Nouveautes

Recensement participatif des arbres remarquables

Depuis le 1°"décembre, la Commune
invite ses habitants a signaler les arbres
qui leur semblent exceptionnels dans
l'objectif de les voir protégés au titre
de leur caractére « remarquable ».

Jusqu’au 29 février 2024, chacun peut
participer au recensement des arbres
spéciaux existants en remplissant un
formulaire en ligne sur la plateforme

participative : jeparticipe.canejan.fr. Cette démarche
vise a assurer la protection réglementaire du patrimoine
arboré remarquable a travers son intégration dans le
cadre de la révision du Plan Local d’Urbanisme (P.L.U.). Il
est donc possible de demander le classement de certains
sujets situés sur l'espace public ou sur des propriétés
privées. Apres vérification et analyse, les arbres ainsi
déclarés seront validés par le comité technique en
charge de la révision du P.L.U et la Direction des Services
Techniques et du Développement Durable.

Qu’est-ce qu’un arbre remarquable ?

Un arbre peut étre qualifié de remarquable
s’il présente un intérét particulier. Afin de
pourvoir analyser cet intérét, la Commune
propose de s’appuyer sur trois types de
valeurs : la valeur patrimoniale, la valeur
écologique et la valeur paysagere. Un arbre
peut étre classé s'il présente un intérét
dans une ou plusieurs de ces valeurs.

Classer son arbre, pour quoi faire ?

Le classement d’un arbre en « arbre
remarquable » au P.L.U. génére une protection
réglementaire. Ainsi, son abattage est interdit,
sauf si son état phytosanitaire le justifie et/
ou pour des motifs de sécurité des biens et
personnes. Cette interdiction vaut en cas de
changement de propriétaire.

Un 1°" atelier d'habitat participatif a Canéjan !

La premiere réunion publique Si vous étes intéressés par ce
de présentation de la résidence projet d'habitat participatif,
Bois Martin, nouveau projet venez nous rejoindre lors du
immobilier en habitat participatif premier atelier qui aura lieu

a Canéjan, a eu lieu le mardi 7 le 15 février 2024, salle Lous
novembre en présence d’une Cardounets (8 chemin de
trentaine de personnes et avec Barbicadge) a Canéjan, a 18h !
la participation de Bernard Nous y parlerons des valeurs
Garrigou, Maire, accompagne portées par le projet et des
d’une partie de l'équipe attentes des futurs habitants...

municipale, des architectes
de Dauphins Architecture

et d’Acatryo, en charge de
l'assistance a maitrise d'usage
qui accompagnera le futur
groupe d’habitants dans la co-
conception de son habitat.

Le projet Bois Martin est situé
dans un espace boisé naturel, au
sein d'un quartier pavillonnaire
de la commune. En tout,

une trentaine de logements

seront créés : les logements A noter, un atelier réservé aux
seront commercialisés par riverains, pour leur parler du
Quartus et en accession sociale projet, aura lieu le 8 février 2024
(dispositif BRS) par Axanis. a 18h, salle Lous Cardounets

Il sera proposé aux futurs (8 chemin de Barbicadge)
habitants de participer a la a Canéjan. L'entrée aux ateliers
conception de leur logement est libre, nous vous attendons !

et des espaces mutualisés.

'4

commune de

Cané,an
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« Qualite
et prix de leau
jan »

Tous les ans, la Commune
réalise un Rapport sur

le Prix et la Qualité des
Services publics de l’eau et

de l’assainissement (RPQS).

Le RPQS est un document
produit par chaque service
d'eau et d'assainissement pour
rendre compte aux usagers du
prix et de la qualité du service
rendu pour l'année écoulée.

C'est un document public

qui répond a une exigence

de transparence interne

- le service rend compte
annuellement a sa collectivité
de tutelle et le maire
présente ce rapport a son
assemblée délibérante - mais
également a une exigence

de transparence vis-a-vis

de l'usager, lequel peut le
consulter a tout moment
aupres de la Commune.




| CANEJAN NOTRE COMMUNE | \

Comment Peau est-elle
gérée a Canéjan ?

a Commune de Canéjan

a délégué la gestion

de 'ensemble des

équipements du réseau de
collecte et de transport de l'eau
potable a la société SUEZ par un
contrat de concession de type
affermage en date du 1°" janvier
2016. Cette délégation prendra
fin le 31 décembre 2027.

Ainsi, Uentretien et Uexploitation
du service incombent au
délégataire tout comme le
renouvellement des matériels
électriques et mécaniques.
Pour sa part, la Commune
organise et finance lextension,
le renouvellement ou le
renforcement des 44,4 km

de réseaux et de tous les
ouvrages de génie civil (forages,
canalisations, etc.). La Commune
dispose sur son territoire de
deux forages, l'un a la House,
lautre au Bourg (Rouillac).

Pour compléter les besoins en
eau, en cas de problémes ou de
travauy, il existe une possibilité
d’échange d’eau avec Bordeaux
Métropole par le biais d’une
connexion a proximité du site de
la station de Rouillac.

La Commune de Canéjan est
autorisée a prélever, chaque
année, dans les nappes
profondes, un volume
maximum d'eau. Le volume
actuellement autorisé est
de 430 000 m®. En 2022,

la consommation en eau
canéjanaise s’est élevée a
332 592 m? pour un peu plus
de 2 500 abonnés.

Notons que 99,8 % des
compteurs sont équipés de
téléreléve permettant aux
abonnés qui le souhaitent de
disposer d’une information
en continue sur leur
consommation.

Grace a un taux de
renouvellement des réseaux
qui augmente et une
sectorisation qui fonctionne,
le rendement du réseau
d’eau potable dépasse pour
2022 les 90 %. Ce trés bon
indicateur témoigne de la
performance du service
canéjanais, meilleur que la
valeur moyenne constatée
au plan national puisque,

10 % seulement de leau
introduite dans le réseau,
soit environ 82 m® d’eau par
jour, est perdue sous forme
de fuites.

Comme pour l'eau potable,
la Commune a confié la
gestion de 'ensemble des
équipements du réseau
d’assainissement au
délégataire SUEZ.

99 % de la population
canéjanaise est raccordée
au réseau collectif.

Le réseau de collecte et de
traitement des eaux usées
est organisé autour de deux
stations d’épuration, l'une

a la Garennotte au Bourg

et la seconde, a la House.
Une liaison par refoulement
entre les deux stations est
assurée sur 1270 meétres.
Les rendements sont bons
a trés bons sur les deux
stations qui respectent

les normes en vigueur en
matiere de rejets dans le
milieu naturel comme en
atteste la Police de 'Eau.

Les boues sont traitées
par déshydration et
destinées au compostage,
avec mélange de déchets
verts (conformité des
boues a 100 %).

Par comparaison avec

les données sur la
Gironde de 2022, le prix
de leau assainie classe
Canéjan dans le 1¢ tiers
des communes les moins
chéres, en dessous de la
moyenne départementale.
Le tarif reste cependant
au-dessus de la moyenne
nationale des collectivités
de méme strate.

« Le rendement du réseau
d'eau potable depasse
pour 2022 les 90 % »
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° Quels sont les controles mis en place
pour garantir sa qualité ?

’eau destinée a la
consommation humaine
fait lobjet de nombreuses
analyses pour en vérifier
la conformité aux normes
et permettre de livrer aux
consommateurs une eau saine,
c’est-a-dire sans odeur, sans
couleur et exempte de toutes
bactéries pathogenes ou
d’éléments indésirables.

Leau de la commune provient
de forages profonds dans

la nappe de l'Oligocéne

(+ 100 meétres de profondeur).

Leau ainsi prélevée est déja

de trés bonne qualité et doit
seulement subir un traitement
de déferrisation (suppression du
fer) sur le forage de la House,
et de chloration pour étre
distribuée.

Cette chloration a pour fonction
de tuer les bactéries présentes
dans les réseaux.

Méme si Uexploitant vise

a réduire au maximum

les désagréments du golt et

de lodeur, le taux minimum

a maintenir doit respecter la
réglementation pour éviter

tout risque de contamination
(0,3 mg/L de chlore en période
Vigipirate).

Pour limiter les odeurs de chlore, il est recommandé
de remplir sa carafe d’eau et de la laisser reposer

30 minutes avant de la consommer et de laisser
couler la premiere eau du matin pour un usage autre
que la boisson.

Leau produite et distribuée fait l'objet de nombreuses analyses

a la fois par Uexploitant et par lAgence Régionale de la Santé (ARS).
Plus de 60 paramétres de qualité sont analysés. Les rapports
d’analyse sont a la disposition de tous les usagers par voie d’affichage
sur les panneaux municipaux.

Pour 2022, ’ARS donne 100 % de conformité sur les limites de qualité
en bactériologie et en physico-chimique et classe 'eau de Canéjan
en catégorie A.

Parameétres Origine d"\al.cr’l:.l?;s Conformité

ARS 19 100%

Bactériologiques
Exploitant 13 100%
ARS 21 100%

Physico-chimique
Exploitant 4 100%
Total 57 100%

Les analyses complémentaires
sur les indicateurs de qualité
montrent par ailleurs :

Enfin, ces analyses indiquent :

< un trés faible taux de nitrates
(0,29 mg/l pour une limite
a 0,50 mg/l),

- une minéralisation faible,

- Pour le chlore : totale
conformité et absence de
chlorite

- Pour l'ammonium : pas de - labsence de pesticides

dépassement en 2022 par
utilisation principalement de
leau de la House qui est traitée
(oxydation par déferrisation).

- et une dureté de leau
de lordre de 17°F
(degrés frangais), soit
une eau peu calcaire ne
justifiant pas Lutilisation
d’adoucisseur d’eau.
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Quel est le tarif de ’eau

a Canéjan ?

i leau est un bien
commun et a ce titre
gratuite, les services qui
permettent de la rendre
potable, de la distribuer et de
lépurer apres utilisation ont
un co(t. Leau potable, comme
lassainissement, fait Uobjet d’un
budget communal séparé selon
le principe « Leau paye leau ».

Depuis juin 2022, la part fixe
communale est fixée a 11 €/an/
abonné. Elle permet de faire
face aux travaux a engager sur
le réseau (réhabilitation des
canalisations, branchements
fuyards) ou a lamélioration du
service. La part variable s’éléve
a 0,2310 €/m3.

La part de Uexploitant ne porte

que sur la consommation,

soit 0,8357 €/m? pour 2023.
S’ajoutent a cela les redevances
de UAgence de 'Eau (0,40 €/m?3)
et la TVA a 5,5 %. Au total, le prix
de leau potable a Canéjan est
de 1,64 €/m3, la plagant dans

les 22 communes les moins
cheres du département.

Le budget pour l'eau potable
s’éleve a 425 000 €.

Le tarif pour l'eau potable
comprend une part pour la
collectivité, une part pour
lexploitant, des redevances dont
celle de 'Agence de 'Eau et de
la TVA (5,5%).

« Canégjan classee dans le ' tiers
des communes les moins chéres »

Tout le monde s’accorde aujourd’hui sur la
nécessité de préserver la ressource en eau
potable issue des nappes profondes. La
Commune pour sa part a souhaité réaffirmer
sa volonté de promouvoir et d’agir pour une
gestion durable des services publics d’eau.
Cela passe par la nécessité de renforcer
lappropriation des enjeux liés a la préservation
de leau par 'ensemble des acteurs.

Pour y parvenir, la Commune fait le choix de
responsabiliser les usagers ayant un volume
de consommation important en modifiant

a compter du 1 janvier 2024 les tarifs de l’eau
potable (part communale).

Pour la partie fixe, pas de changement, le
montant de labonnement est maintenu a

11 € HT/an/abonné. Pour la partie variable, des
tarifs différenciés en fonction des volumes
d’eau consommeés ont été fixés, selon

2 tranches de consommation :

de consommation annuelle

de consommation annuelle




\ TRANQUILLITE PUBLIQUE | CANEJAN NOTRE COMMUNE |

La participation citoyenne

Un reseau d'habitants en lien
avec la Gendarmerie

Dans son plan de lutte contre les cambriolages et les incivilités,
la municipalité a lancé en mars 2019 le dispositif de "Participation citoyenne",
en lien étroit avec la Gendarmerie de Cestas et la Préfecture de la Gironde.
Ce dispositif permet de rassurer la population, d’améliorer la réactivité
des forces de sécurité contre la délinquance et d’accrofitre l’efficacité
de la prévention de proximité.

© La participation citoyenne, comment ¢ca
marche ?

La tranquillité publique est un sujet transverse qui appelle

des réponses multiples. Elle s’inscrit dans un continuum qui

va de laction sociale a la répression, et implique des modes
d’actions partenariales et coopératives a 'échelle du territoire.
Localement, a cOté d’autres actions - police municipale, Conseil
Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance
(CISPD), projet de vidéoprotection - la Participation citoyenne
contribue ainsi a créer un réseau de contacts et de solidarité
entre participants-citoyens pour assurer la tranquillité d’un
secteur d’habitation. Encadrée par la Gendarmerie nationale,

la Participation citoyenne vient conforter les moyens de sécurité
publique déja mis en oceuvre.

Pour chaque secteur géographique identifié, un habitant

« référent » a en charge d’assurer le lien entre la Gendarmerie,
la Ville et les habitants du quartier. Les référents informent

la Gendarmerie des agissements et des véhicules suspects.

Ils sont également un relais d’informations dans le cadre de

la prévention de proximité. Ils peuvent enfin, a 'échelle d’un
quartier, donner des conseils sur les bonnes pratiques a mettre
en ceuvre. A ce jour, 10 référents ont été désignés pour Canéjan.

© A Uheure du bilan

Quatre ans apres le lancement de ce dispositif, un premier
bilan de cette opération a été réalisé le 15 décembre dernier en
présence du Lieutenant Antoine Glenadel, Commandant de la
Gendarmerie de Cestas, de Bernard Garrigou, Maire de Canéjan,
de Christelle Alba, Policiere Municipale, et des habitants-
référents.

Cette rencontre a permis un partage d'informations sur le

contexte canéjanais, mais également sur les modes opératoires en
matiére de délinquance (cambriolages, démarchages abusifs, etc.).

Vous souhaitez
devenir référent de la
Participation citoyenne ?

Un formulaire de
contact est en ligne

sur www.canejan.fr
(rubrique "Cadre de Vie"/

Participation citoyenne).

| N’hésitez pas également
a contacter le service des
Affaires Générales de la
mairie de Canéjan au
05 56 89 08 60
ou mairie@canejan.fr.

© Police municipale
renforcée a compter
du 1°" mars

Conformément aux
engagements pris en faveur

de la tranquillité publique

et la qualité de vie des
Canéjanais, un second Policier
municipal a été recruté et
prendra ses fonctions le 1°
mars prochain. Son arrivée
vient renforcer 'équipe déja

en place, composée d’une
Policiere municipale et d’un
Agent de Surveillance de la
Voie Publique (ASVP), et les
moyens de la Police municipale
au service de la politique locale
de sécurité et de prévention.

© Opération tranquillité
vacances : pensez-y !

Avant de partir, vous pouvez signaler
a la Bridage de Gendarmerie de
Cestas votre départ en vacances.
Pendant votre absence, des
patrouilles de surveillance seront
effectuées, de jour comme de nuit,
en semaine comme le week-end, afin
de dissuader tout individu de tenter
de cambrioler votre domicile.

Un formulaire est disponible en ligne
sur www.service-public.fr
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Prevention seniors

Le programme des activités proposées tout au long de l'année 2024, dans
le cadre du dispositif "Santé Prévention Seniors" est disponible. Si vous avez
60 ans et +, vous pouvez vous inscrire gratuitement aux ateliers proposés
par le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de Canéjan.

Programme

Atelier sophrologie-
réflexologie

A partir du 3 février, un vendredi
par mois (hors vacances
scolaires) de 10h30 a 12h

a la salle Omnisports Dojo,
avenue de Barricot.

Cet atelier de 10 séances,
proposé par l'association
SophroReflexo33 et le CCAS,
allie des exercices de respiration,
de relaxation, de détente
musculaire et articulaire pour
travailler sa concentration,
apprendre a lacher prise et
soulager les douleurs.

Atelier créatif

A partir du 20 février, tous les
lundis (hors vacances scolaires)
de 14h00 a 16h00 a ’Espace
Mosaique, chemin des Peyreéres.
Cet atelier de 20 séances,
proposé par ABC DIY et le
CCAS, vous permettra de vous
détendre, tout en stimulant
votre créativité sur les thémes
suivant : scrapbooking,
bricolage/customisation, création
de bijoux, origamis, home déco,
tissage mural...

Atelier yoga du rire

A partir du 21 février, un mardi
par mois (hors vacances
scolaires) de 14h15 a 15h30 a
PEspace Rencontre, 8 chemin
de Barbicadge.

Cet atelier de 8 séances, proposé
par lAtelier du rire et le CCAS,
présente des conseils et des
techniques pour faire du rire un
outil moteur pour 'amélioration
de votre santé.

10

(a partir de 60 ans)

Atelier intergénérationnel

Les mercredis 22 février

et 26 avril de 14h 2 17h

et le mercredi 21 juin de 10h

a 14h a PEspace Rencontre,

8 chemin de Barbicadge.

Ces trois ateliers, proposés par
Espace de Vie Sociale et le
CCAS, vous invitent, dans une
ambiance conviviale avec l'aide
de jeunes Canéjanais, a préparer
un goliter ou un pique-nique et
a le déguster ensemble autour
d’une animation.

Atelier permaculture
« de la graine a l’assiette »

A partir du 23 février, un a deux
jeudis par mois (hors vacances
scolaires) de 14h a 16h ou de
10h a 12h selon le théme du jour,
a lassociation « Les Clefs du
Jardin », impasse des Calonges.
Cet atelier de 7 séances, proposé
par lassociation « Les Clefs

du Jardin » et le CCAS, est une
sensibilisation a l'environnement
par lapprentissage de la
permaculture et des techniques
de jardinage.

Atelier activiteé
physique adaptée

A partir du 12 septembre,

tous les mardis (hors vacances
scolaires) de 16h 2 17h30 a la
salle MC Chartreau 1, place

de la Liberté d’Expression.

Cet atelier de 12 séances
proposé par le GE APA Santé

et le CCAS, vous permettra de
travailler la force, la souplesse,
l'équilibre et la marche mais
aussi l'estime de soi et la
confiance en ses capacités pour
améliorer sa qualité de vie et sa
santé.

pour 2024

Atelier "Travailler sa
mémoire tout en prenant
plaisir"

A partir du 14 septembre,

tous les jeudis (hors vacances
scolaires) de 14h a 16h a ’Espace
Mosaique, chemin des Peyréres.
Cet atelier de 6 séances, proposé
par lassociation Brain Up et le
CCAS, vous permettra de mieux
comprendre le fonctionnement
de la mémoire et comment la
rendre plus efficace.
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Tout savoir sur
le cimetiere municipal

Afin de tenir compte de l’évolution de la réglementation applicable en

matiére funéraire, un nouveau reglement intérieur a été adopté lors de

la séance du Conseil municipal du 23/11/2023. Retour sur les principaux
changements opérés en la matiere et rappel de quelques réegles en vigueur.

epuis 2007 a Canéjan, les
concessions (pleine terre,
terrain nu, columbarium
ou cavurnes) sont
attribuées pour 15 ou 30 ans.
A lexpiration des 15 ou 30 ans,
la demande de renouvellement
est faite par le concessionnaire
lui-méme, a défaut ses ayants-
droits ou toute autre personne
ayant un lien affectif privilégié,
pendant les deux années suivant
la date d’expiration de la période
de concession. Veillez a informer
le Service Cimetiere de tout
changement (déménagement,
déces, etc.) et a transmettre vos
coordonnées.

© Inhumation des cendres

Depuis la loi Sueur de 2008,

les cendres disposent d’un
statut juridique. La conservation
des cendres a domicile est
strictement interdite. Le

service Cimetiére se tient a
votre disposition pour trouver
une solution, dans le cadre du
cimetiére ou en informant sur
les autres possibilités juridiques
(dispersion en pleine nature).

Plusieurs possibilités d’inhumation
des cendres s’offrent aux
familles :

* Lurne des personnes
crématisées peut ainsi étre
déposée dans une case du
columbarium ou une cavurne,
dans un caveau de famille,
dans un columbarium édifié
a linitiative des familles sur
leur concession particuliére
existante, ou encore scellée sur
la pierre tombale.

* Les cendres des personnes
crématisées (sans urne) peuvent
étre dispersées au « Jardin du
Souvenir » ou déposées dans
une concession de pleine-
terre aprés creusement d’un
trou suffisant pour accueillir
le volume des cendres (sans
Lurne).

© Le saviez-vous ?

Quiconque peut se faire
inhumer en terrain non
concédé (ou terrain
commun), c’est-a-dire

en sépulture individuelle
(un seul corps par terrain)
pour une durée de 5

ans non-renouvelable,
gratuite et en pleine-terre.
Les emplacements sont
identiques dans leurs
caractéristiques aux terrains
concédés en pleine-terre.

« L'utilisation

des produits
phytosanitaires est
abandonnée dans
tout le cimetiere.»

© Evolution des pratiques
funéraires

¢ Fin de la mise en vente des
concessions pour des caveaux
de 6 places ;

* Possibilité d’édifier des
monuments cinéraires familiaux,
type columbariums, sur des
emplacements spécifiques
proposés par la Commune.

© La végétation
et le cimetiére

Depuis le 1°" juillet 2022,
Lutilisation des produits
phytosanitaires est
totalement abandonnée
dans tout le cimetiére.
Les concessionnaires ont
également interdiction
d’utiliser de tels produits,
comme LEau de Javel (y
compris pour nettoyer les
monuments).

Un plan de remise en herbe
progressive des allées et inter-
tombes entre les concessions
de « pleine-terre » est donc
depuis engagé : le désherbage
est effectué manuellement
par les agents communaux,
en fonction des pousses ; le
but étant d’y obtenir a terme
un tapis végétal. Les espaces
en herbe des sites cinéraires
et le « Jardin du Souvenir »
bénéficient de tontes plus
espacées pour permettre le
développement d’une micro
biodiversité, dans le respect
d{ aux défunts et aux familles.
Des fontaines a eau potable
et des arrosoirs sont mis a

la disposition des usagers

du cimetiere. Lutilisation

de leau doit se faire de
maniere raisonnée, tant pour
le nettoyage des sépultures
que pour larrosage des
plantations. Afin de lutter
contre la prolifération des
moustiques les coupelles sous
les pots de fleur ne doivent
pas étre remplies d’eau.

Un espace de fleurissement
participatif, ainsi que des
outils, sont mis a disposition
des usagers qui souhaitent
planter en pleine terre les
chrysanthéemes déposés sur
les concessions au moment
des fétes de Toussaint, et ainsi
éviter de les jeter apres leur
floraison (plantes vivaces).

m
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A vivre !

L’équipe du Centre culturel est heureuse de vous proposer
de nouveaux spectacles dans le cadre de sa nouvelle saison culturelle !

Centre Simone Signoret

Vendredi 26 janvier Mardi 6 février a 20h
"Les jolies choses"

HASARDS | JOLIES CHOSES | ¢/t

a 20h30
Orchid Big band

Le Liquidambar (Talence)
Marionnettes dés 8 ans
Co-organisation Canéjan/Cestas
Des histoires récoltées sur notre
territoire pour apprécier ces
petits moments qui donnent
cette singuliére saveur a

Dans le cadre du festival l’existence

Jallobourde « Le jazz aux
sources »

Collectif Déluge (Bordeaux) -
Jazz dés 12 ans

Cette formation jeune et
paritaire rassemble 18 musiciens
passionnés par le jeu en

groupe et la musique originale.

Halle polyvalente du Bouzet -
Cestas

Vendredi 9 février

Portée par l'enthousiasme a 20h30

de ses membres, elle déploie n & H 5

une énergie rare en concert, La Mecamqge de ’ame
de paysages oniriques en tuttis —= Eh man he

enfiévrés.

PERMANENCES
BILLETTERIE :

Mardi, jeudi, vendredi de

13h30 a 17h30 et mercredi
de 9h 417h30
{, 05 56 89 38 93

Zéro en Conducta (Espagne) -
Danse et marionnette dés 13 ans
Ce spectacle est Uhistoire de
Nolan et de ses cinq esprits.

Cing danseurs, acteurs,
marionnettistes, font vivre le
corps, les émotions et 'imaginaire
de Nolan, qui n’a pas conscience
de ce qui lanime...

TOUS LES SPECTACLES SONT

RESERVABLES EN LIGNE :

SAISONCULTURELLE.CANEJAN-CESTAS.FR Haue polyvalente clu Bouzet -
Cestas
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 week 0 Médiathéeque
Méli-Mélo
a Canejan © samedi 20 janvier, 19h30
> Samedi 10 février
a15h30 et 17h30

et dimanche 11
février a 15h30

Nuits de la lecture :
Monia Lyorit raconte
« Au gré du temps...
contes de Grimm »

La conteuse visite les contes
merveilleux de Grimm a sa fagon,
teintée de burlesque. Tom Pouce
réve d’étre un héros, pas un ramollo
du ciboulot. Dresseur de corbeaux
ou dompteurs d’escargots ? Ga lui
dirait bien pour ne pas finir dans le
ruisseau pendant que les sorciéres
se bricolent dans leurs tétes un
vrai menu de féte. Les personnages
apparaissent et disparaissent :
Motia Lt Maratres, marmots maigriots et

2 autres héros pas normaux jaillissent
AU GRE DU CHIMIN... dans les mots’? et prennenthorps...
CONTES DE GRIMM Au gré du chemin.

A partir de 5 ans, durée 50 mn
Entrée libre, sur réservation.

Samedi 10 et
dimanche 11 février
a16h

Samedi 10 février
a 14h30 et dimanche
11 février a 14h30
et 17h30 © Samedi 20 janvier, a 15h

Rencontre avec
lauteur canéjeannais
René Otayek

Autour de son livre « Féministes
arabes du Levant » : portraits
Samedi 10 février de femmes libres. Retrouvons-
a 16h15 et dimanche nous pour écouter, poser des

11 février 2 16h30 questions... un échange vivant
avec lauteur. Livres disponibles

au prét a la Médiatheque, pour
préparer la rencontre.

Et toujours nos
animations mensuelles

© Bébé lit : un mercredi par
mois, le rendez-vous des
bébés et des parents pour des
lectures partagées menées par
une bibliothécaire : 10 janvier,
14 février, 13 mars a 10h30.

© Dictées : jeudis 11 janvier,
8 février et 7 mars a 14h30.

© Aprés-midi jeux, avec la
ludothéque Les Couleurs
du Jeu : premier mercredi
du mois a 16h.

Renseignements

et réservations :

. 05 56 89 38 93

k saisonculturelle.canejan-
cestas.fr

[ saisonculturelle
canejancestas
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Médiatheque (suite)

Bienvenue a
Meélanie Vidard !

Arrivée dans la région fin octobre avec sa famille,
Mélanie, 35 ans, est la nouvelle responsable Jeunesse de
la Médiatheque de Canéjan. Originaire de Metz en Lorraine,
elle a été bibliothécaire a Bruxelles pendant 10 ans.

Quel est votre rdle a la
Médiathéque et qu’est-
ce qui vous plait dans ce
métier ?

Je suis responsable de la section
Jeunesse. Je m'occupe de
choisir les collections de bandes
dessinées, les romans, les albums
Jeunesse. Je suis également en
lien avec les écoles, j'accueille les
classes pour animer des projets
littéraires et je collabore avec

les enseignants pour construire
d’autres projets en lien avec

leur programme scolaire. Ce que
j’aime, c’est le travail d’équipe

et le partage, c’est pourquoi
travailler ainsi est trés porteur

de sens pour moi.

Enfin, je viens d’arriver, alors j’ai
encore tout a découvrir ici, mais
je sais qu’on me donne beaucoup
de liberté et d’autonomie pour
apporter mon savoir-faire et ma
touche personnelle. Cela me
plait et je suis préte a relever

ce nouveau challenge.

MEDIATHEQUE :
10 CHEMIN DE LA HOUSE

S, 05 56 89 38 07
Rk MEDIATHEQUE-CANEJAN.NET
€3 MEDIATHEQUE DE CANEJAN

Pour quelles raisons avez-
vous choisi de travailler

a la Médiathéque de
Canéjan ?

Tout d’abord, avec mon conjoint, Jai étée tres bien

nous voulions habiter dans le sud

pour un climat plus tempéré et accueillie a la I

un cadre de vie paisible pour nos Médiatheaue et jen
enfants. Ensuite, je ne souhaitais o 9 J C:>
plus travailler en centre-ville, alors suls ravie

méme si le changement est assez
marquant en passant de Bruxelles
a Canéjan, cet environnement
proche de la campagne correspond
tout a fait a mes attentes.

J’ai été trés bien accueillie a la
Médiathéque et j’en suis ravie.

14
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En avant la jeunesse !

Engagés et passionnés,

nos jeunes Canéjanais ont de la ressource !

© Nouveau Conseil Municipal des Jeunes :
la parole est aux Jeunes !

A lissue d’une semaine d’élections qui aura mobilisé pas moins de
426 votants, le nouveau Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) a été
officiellement installé le 16 décembre dernier. A cette occasion, les

29 nouveaux élus ont procédé a la désignation de leur Maire et de ses
deux adjointes, une équipe exclusivement féminine, pour conduire la
réalisation des nombreux projets de la mandature 2023-2025.

e Jeune Maire : Servane MEHEUST
e Premiére adjointe : Louise DULIS
e Deuxiéme adjointe : Monika BRAYE

Ont été élus : Johan Balmigere, Ryad Benkazdali, Adele Bouju,

Monika Braye, Vincent Braye, Rafaél Brisson, Kerian Chassan,

Zoé Chatelain Cabanes, Timéo Chevalier Blais, Alice Clerc, Manlo
David, Thibault Da Silva, Madhi Dieme, Louise Dulis, Tiago Filipe-
Frango, Héloise Fredouille, Keyvan Lamon Anretar, Ofélia Martail Bouye,

Antoine Meheust, Servane Meheust, Ainhoa Meirinhos, Enzo Mercadieu,

Elise Merimee, Nicole Naceau, Parrelle Ouali Sans, Simon-Pierre Perez,
Arthur Saura, Lola Turquet, Aurore Valax.

© Quelques chiffres :
« 29 élus soit 16 gargons

et 13 filles, de 10 a 15 ans
18 éléves de Primaire

(13 de Brel et 5 du Cassiot)

* 9 collégiens dont 1 élu
originaire du Collége
Cantelande.

* 2 lycéennes

* 10 déja élus sous
l'ancienne mandature

Quelques-uns
des projets 2023-2025 :

e Lutte contre la surexposition
aux écrans chez les enfants
mais aussi chez les adultes
(proposer une semaine
sans écran) ;

e Création de liens entre
Le Cassiot et Jacques Brel
pour éviter la compétition
entre les 2 écoles ;

e Création d'une fanfare ;

e Création d'un festival de
musique théatre, danse...

e Organisation d’une Journée
ville propre ;

e Mise en place des boites

a paroles anonymes en cas
de harcélement ;

e Organisation d'une journée
sportive pour les jeux
olympiques, etc.

© canéjan, terre de cinéma'!

Apres le film "Le Regne animal" tourné pour partie a Canéjan,
c'est au tour de la réalisatrice Patricia Mazuy de poser

ses caméras au SPOT, pour un décor du film "Portraits
trompeurs", avec Isabelle Huppert et Hafsia Herzi. L'occasion
pour nos jeunes de la Passerelle, mais aussi nos adhérents
seniors du SPOT, de profiter d'une visite du plateau et des
coulisses de ce film qui racontera l'amitié entre deux femmes
dont les maris sont en prison. Depuis le tournage, 'espace
d’animations « le SPOT » se pare d’une nouvelle fresque,
réalisée pour les besoins du film, qui a été conservée

en souvenir de cette belle expérience.




|  CANEJAN NOTRE COMMUNE | PAROLES D’ACTEURS \

Paroles d'acteurs

Intervenant dans les champs culturel, sportif,
humanitaire ou solidaire, les Canéjanais s’engagent.

Toujours plus de Canéjanais couverts...

<«

Au nom des

457 adhérents

et bénéficiaires
du CSCS, le bureau de
l'association vous
présente ses voeux

pour 2024.

En plus d’une inflation

galopante, une

avalanche de
décisions
gouvernementales
concernant la santé
impacte nos
complémentaires
santé :

+ 01/08/2023 : Diminution de la base de Sécurité Sociale
(SS) sur les transports sanitaires 65 % a 55 %

* 01/10/2023 : Diminution de la base de SS sur les actes
dentaires 70 % a 60 %

* 01/10/2023 : Augmentation du tarif de la consultation
du médecin généraliste (25€ a 26,50€ soit 6 %
d’augmentation) et ouverture d’une nouvelle négociation
en vue d’une consultation a 30€

* 28/01/2024 : Augmentation des honoraires de
déplacement des infirmier(es) +10 %

* 22/02/2024 : Augmentation des honoraires des actes
de kinésithérapie : +3 %

Impact du 100 % Santé sur les cotisations mutuelles,

qui doit évoluer courant 2024...

La volonté du gouvernement étant de désengager

la Sécurité Sociale en transférant la charge sur les
mutuelles, ces transferts ont des conséquences
financiéres importantes sur celles-ci et le budget qu’il
vous faut y consacrer. Les hypotheses retenues par le
plus grand nombre des complémentaires santé sont de
lordre de 10 a 17 % d’augmentation.

Notre Mutuelle partenaire limite laugmentation 2024 a
6,8 % tout en faisant évoluer des prestations.

Dans une France ou désormais, selon Uobservatoire

des inégalités en 2023, 60 % de la population est a 10€
pres pour finir le mois, 8 millions de personnes sont en
situation de précarité et nous allons rapidement vers une
situation sanitaire et sociale extrémement difficile si rien
n‘arréte cette course a la paupérisation. D’ou l'importance
de l'action associative et solidaire que nous avons
engagée depuis 2016 en créant le CSCS.

Les adhésions a celle-ci sont en constante augmentation
grace au bouche a oreille, au sérieux, a Lefficacité et la
proximité de notre Mutuelle partenaire.
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Faits divers a Canéjan!

Le 9 septembre dernier, sous le

chaud soleil de cette fin d’été,

deux paisibles paysans qui
revenaient du marché furent attaqués par
une bande de brigands. A l'aide de leur
baton de marche, ils se défendirent
vaillamment des attaques de sabre. Ils
allaient cependant étre détroussés quand
un moine généreux et un samourai errant
vinrent a la rescousse. La bataille fit rage
de longues minutes dans le cliquetis des
armes et les halétements des
combattants. Dans ce combat, hélas, le
moine généreux fut blessé. Pour mettre
les brigands en déroute, le samourai
errant dégaina ses deux sabres.
Laffrontement fut vif et, sous l'étouffant
soleil de septembre, les brigands furent
défaits ! Quand on croyait ce terrible
combat achevé et la tranquillité revenue
sur notre paisible village, c’est alors
gu’intervint le chef des brigands bien
décidé a venger ses hommes. C’était une
fine lame : il attaqua de taille et d’estoc.
De loin on entendait les échos de leur
lutte... mais le samourai errant ne s’en
laissa pas conter et, a la fin du duel, la
victoire resta a la justice... Ce fait divers,
vous vous en doutez, se déroula lors du
forum des associations de Canéjan.
C’était la premiére partie de la
démonstration du club d’aikido,
démonstration qui montrait les origines
de lart de laikido, elle s’acheva dans le
dojo. Merci a nos professeurs qui ont
scénographié le combat, aux pratiquants
qui ont joué ces réles et au nombreux
public qui nous a applaudis.
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CANEJAN

ESPACE COLLECTIF

La Bulle, Saison 2 / épisode 1:
lespace partagé qui monte en gamme !

Deuxiéme étape avant un aménagement dans son local

définitif, La Bulle a posé ses valises a Guillemont, Place

de la Liberté d’Expression. Nous disposons désormais
de bureaux fermés (2 pers/bureau) permettant de s’isoler, de
recevoir de la clientéle, de passer un appel ou de faire une
visio en toute tranquillité.
Un bel espace de vie commun est a votre disposition (open-
space), dans lequel différents événements, ateliers, réunions
peuvent étre organisés.

Vous en avez assez de travailler seuls chez vous ? Venez
nous rejoindre, connexion wifi haut débit et café assurés ! Et
comme une bonne nouvelle n’arrive jamais seule, une de nos
adhérentes va proposer des cours de couture (dates/horaires
sur notre page Facebook « La Bulle Canéjan »).

Nous tenons également a promouvoir les nombreuses valeurs
propres aux tiers-lieux que sont la proximité et la convivialité,
nous perpétuons donc nos « apéros bulle » des derniers
jeudis du mois (25 janvier 2024) et les co-lunch du vendredi
midi. Plus aucune raison de ne pas pousser la porte !

En avant la formation
des jeunes arbitres!

Le 7 octobre, une trentaine de

jeunes licenciés du club a suivi

la formation « arbitrage »
proposée par nos animatrices
dipldmées « école d’arbitrage ».
Motivés et studieux, filles et gargons
ont perfectionné leurs connaissances
dans ce domaine. Ce volet arbitrage
est essentiel a la pratique du
handball en compétition. Une
deuxiéme session sera proposée
prochainement...
Depuis début octobre, un jeune
senior effectue un service civique au
sein du club. Le 31 octobre, il a
animé, avec d’autres jeunes seniors,
un aprés-midi Halloween pour les
enfants avec jeux, concours de
déguisements et golter a la Bergerie
du Courneau. Enfants et parents ont
bien apprécié ces moments ! Killian
menera des projets tout au long de
la saison pour favoriser le lien entre
enfants, parents, éducateurs et
dirigeants, développer les valeurs de
citoyenneté dans le club, favoriser
lengagement et la prise de
responsabilité des jeunes dans
l'association. Merci a lui !
En novembre, comme avec Octobre
Rose, notre club a participé a
lopération « Movember » en soutien
a la recherche contre le cancer.
Continuez nombreux a soutenir nos
différentes équipes ! GO CHBC !

La Pigne regorge d’activités !

L'association « La Pigne » propose de nombreuses activités a des

enfants a partir de 5 ans et a des adultes dans des domaines liés a

Lart et aux loisirs : piano, guitare classique, folk et électrique, théatre,
arts plastiques pour enfants, poterie, peinture sur porcelaine, couture-tricot
pour adultes ainsi que du soutien scolaire. Un grand nombre de ces ateliers
sont animés par des bénévoles dans une ambiance chaleureuse et
conviviale. L'atelier émaux est suspendu faute d'animateur. Un nouvel atelier
« arts créatifs » pour adultes n'attend plus que des adhérents. Tous les
renseignements sur les horaires et les tarifs sont sur le site.
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Clap de fin!

Apres 20 ans de présidence a la téte de la Boule
Canejanaise, Richard JUZANX raccroche "les boules" pour
un nouveau projet de vie dans un autre département.
Richard va doubler la mise, il va passer du 33 (Gironde) au 66
(Pyrénées-Orientales). Le bilan est plus que positif : une trésorerie
saine et un club reconnu au niveau national. De nombreux titres
départementaux, régionaux et méme un titre de champion de
France (2003) sont a mettre a son palmares. Mais aussi, des
manifestations sans faille avec l'organisation de nombreuses
qualifications, de multiples concours, de 2 championnats
d’Aquitaine (2005 et 2008) et surtout le Graal : 2 championnats
de France (2011 et 2014).
Merci a notre municipalité pour sa confiance et a tous
les bénévoles du club pour leur investissement.
Vive la Boule Canéjanaise et vive Canéjan !

Nouvelle saison,
nouveau cours

L'association "Arabesque

de Canéjan" propose de

nombreuses activités
s'adressant aussi bien aux
enfants a partir de 4 ans, qu'aux
ados et aux adultes. Ily en a
pour tout le monde, tous les
golts et chacun peut y trouver
son compte : gym enfants, gym
adultes (pilates, gym d'entretien,
cardio et streching), danse
classique et néo-classique, et
enfin danse moderne avec une
nouveauté : un cours adulte
débutant !
Un gala de danse viendra
cloturer cette saison fin juin
2024. Alors N'hésitez plus, venez
nous voir au centre Simone
Signoret.

Le Tai chi chuan, un art du lien et de l'harmonie

L'enchainement du Tai Chi Chuan est ce mouvement lent

et harmonieux qui mime un combat au ralenti. D'ou vient

donc cette beauté, cette harmonie ?
Dans son étymologie grecque, le mot « harmonie » signifie :
« Jonction par engrenage, dans le langage anatomique, espéce
d'articulation formée par des dentelures imperceptibles. »
Et il s'agit bien en effet, dans notre pratique, de relier ce qui est
épars et de faire fonctionner les différentes parties de nous-mémes
ensemble : c'est bien I'harmonie avec soi-méme et avec les autres
qui nous aide a progresser.
L'harmonie avec soi-méme peut venir du lien entre le mouvement,
l'attention qu'on lui porte et le souffle. Elle vient aussi de la
nécessité d'une grande précision alliée a la liberté dans le
placement du corps. Cette liberté s'acquiert en posant des repéres
tant extérieurs (sensation d’ou sont mes mains, mes pieds...) qu'intérieurs (sensation de confort, équilibre,
respiration, stabilité). La beauté esthétique de la forme qui fait réver par sa fluidité est surtout une
perception d'harmonisation interne, une adaptation permanente.
L'harmonie avec les autres, avec le groupe, c'est la recherche d'un rythme commun ou chacun exprime sa
propre individualité. A l'image de l'orchestre ou les divers instruments s'accordent pour produire un son
unique.
En contraste avec l'agitation du monde, ces temps « pour soi » de beauté et d'harmonie nous recentrent et
nous apportent apaisement et vitalité. Le Tai Chi Chuan, art martial, est surtout un art de la relation. Il suffit
pour s'y engager de faire le premier pas car il est accessible a tous et a toutes.
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Un nouveau souffle pour la créeche La Momerie !

de la créche,

%,& Wis

> En cette période propice aux bilans et projections, nous
pouvons faire deux constats.

Une douce brise pour cette fin d'année...
Deux assemblées générales se sont tenues cette année, relevant
une importante participation de parents préts a s'investir.
L'occasion pour notre association d'exprimer sa gratitude :
+ Aux professionnelles fidéles a notre association et a ses valeurs,
» A la nouvelle Directrice qui embarque dans l'aventure,
» Aux précédents CA qui ont su relever chacun leurs défis,
* Aux parents bénévoles s'impliquant dans le fonctionnement

« A la ville de Canéjan et nos partenaires pour leur soutien...
La M&émerie vous remercie.

Un vent de renouveau et l'organisation de moments conviviaux...

IL est une certitude, notre modeéle associatif a gestion parentale ne peut braver les intempéries qu'en créant
et entretenant du lien a différentes occasions : la modernisation de l'identité visuelle de l'association, la
collecte de jouets pour notre Noél solidaire, moment de partage pour les enfants accueillis et leurs parents,
et la soirée des veeux aux professionnelles organisée par le conseil d'administration... autant de projets
permettant de relancer une dynamique et d’accueillir notre nouvelle Directrice, Sarah DEGRANGE, dans les
meilleures conditions. Nos veeux pour 2024 : sérénité et pérennité.

Judo anniversaire, judo solidaire !

Le samedi 28 octobre, a 'occasion de la journée

mondiale du Judo, date anniversaire de Maitre

Jigoro Kano, fondateur de cette discipline, le club
de Judo Jujitsu de Canéjan, en partenariat avec le
Comité Départemental de Judo de la Gironde, a organisé
dans le cadre d’Octobre Rose, une animation d’initiation
« Portes ouvertes a la Self Défense ». Cette action a
permis aux participants de s’initier a plusieurs exercices
et situations de défense, face a une agression,
orchestrée par Marc ALUNNO, formateur au Comité et au
club de Canéjan. La séance s’est conclue par une
discussion sur la date anniversaire de Maitre Kano mais
surtout par la sensibilisation au dépistage du cancer du
sein, a travers des échanges forts et des témoignages
poignants entre les quatre-vingts personnes présentes
dont trente-sept femmes. En harmonie avec le théme de
la journée, la décoration de la salle, réalisée par Valérie
Cembellin, bénévole active de l'association, a été trés
remarquée et appréciée. Une rose a été offerte a
chacune des participantes. Toutes et tous se sont
finalement retrouvés autour d’un verre de 'amitié, offert
par le Comité, en présence des représentants de la
municipalité, cléturant cette journée solidaire. Les dons
récoltés a cette occasion ont été intégralement reversés
a une association de lutte contre le cancer.

De nouveaux projets !

Aprés une
QNN ATHLE, 2

& 7s, rentree
. « , fructueuse ou
< L~ de nombreux
Y Voaul T nouveaux licenciés
% uTult s e sont venus i
x5 v grossir

/ - l’effectif du club, les
projets ne manquent
pas pour cette saison
2023/2024. Que ce
soit pour les sections adultes Running, Trail,
Marche Nordique ou encore pour les jeunes
de Ecole d’Athlétisme, le Stade des
Peyreres voit défiler les séances chaque jour
de la semaine. Chacun, quel que soit son
niveau, y trouve sa place, bien encadré par
nos coachs attentionnés.

Le week-end, les désormais célébres
maillots bleus du club sont trés présents
sur les différentes compétitions, souvent
locales, mais aussi quelquefois nationales,
voire internationales. Les bons résultats ne
manquent pas et il n’est pas rare que nos
athletes montent sur les podiums.
Lensemble du club est fortement mobilisé
pour préparer 'édition 2024 du « Trail de
’Eau Bourde » qui aura lieu le dimanche

14 avril 2024 avec un parcours a travers la
forét canéjanaise, qui longera 'Eau Bourde
et qui passera également dans les chateaux
de Canéjan qui nous ouvrent leurs portes
pour loccasion.

Toutes les informations détaillées sur les
activités du club sont disponibles sur le site
et une permanence est assurée au stade le
mardi soir de 18h a 19h30. N’hésitez pas a
vous renseigner et a venir nous rejoindre.

2 5
? AvriL 29*
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Un bar associatif a géométrie variable !

Le Cercle de Canéjan est ouvert tous les vendredis soir, dés
18h30, a la Bergerie du Courneau. Et un samedi par mois
pour un événement culturel. Tout y est mis en musique par
des bénévoles, toujours a prix raisonnables !

On s’y régale : cOté assiettes, recettes et gourmandises sont
préparées a partir de produits locaux et du Sud-Ouest
(charcuteries, fromages, légumes...). Les desserts ne sont pas en
reste, d’ailleurs, il n’en reste pas souvent !

On s’y désaltere de biéres girondines, des vins du Chai ou d’amis
producteurs, de boissons et sirops bio...

On s’y amuse, on s’y détend : des jeux, des tournois, des quiz, des
contes, des ateliers mensuels de couture et tricot, un espace jeu
de fléchettes nouvellement installé, et sécurisé ! ... Une autre idée
a proposer ?

Allez ! On lance la programmation des mois a venir !

Le 20 janvier : concert de Lolita Delmonteil, venue du Pays Basque
pour nous chanter ses compositions et ses textes engagés, rieurs,
moqueurs ou dramatiques. Partenariat avec la Fédération des
Cercles de Gascogne.

Le 10 février, avec le Centre Simone Signoret pour le festival
Méli-Mélo : on se plonge dans des bobines de films 16 mm pour
découvrir “la Vie révée des Marionnettes”.

Les 8, 9 et 10 mars : en partenariat avec “la Calandreta”, école
occitane, c’est un WE de féte avec karaoké, bal, brunch du
dimanche...!

On embarquera pour un samedi de printemps (date a confirmer)
aux couleurs du Japon, avec deux conteurs canéjanais.

7ew

5 ans déja!

La MAM Bulle d’Eveil est une structure d'accueil

pour jeunes enfants qui a ouvert ses portes en

janvier 2019, 5 ans déja ! Située dans le quartier
du centre commercial de la House, la MAM accueille 8
enfants 4gés de 10 semaines jusqu'a l'entrée a l'école
dans une maison de plain pied avec jardin et terrasse.
Elle a l'avantage d'étre face a la Médiatheque et a
proximité du Relais Petite Enfance (RPE) qui propose
de nombreux ateliers destinés aux enfants. Nous
sommes 2 professionnelles de la petite enfance, Nacira
et Audrey, toutes les 2 diplédmées et agréées par le
Conseil Départemental de la Gironde.
Nous offrons un accueil qui est a mi-chemin entre
l'accueil familial et l'accueil collectif dans un cadre
rassurant qui donne a l'enfant la chance de s'épanouir,
de multiplier les interactions sociales et d'avoir un
échange constructif entre les différents ages.
Beaucoup d'activités sont proposées pour favoriser
l'éveil et l'autonomie de l'enfant. Ainsi, les enfants
s'initient progressivement et a leur rythme a la vie en
collectivité, leur permettant de se préparer
sereinement a l'intégration en milieu scolaire. Nous
avons également l'occasion d'accueillir des
intervenants d'animation ou de faire appel a des
photographes pour la période de Noél par exemple.

2023-202),
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Body Build Dream Canéjan : la salle de sport
qui a tout pour plaire

Située au Gymnase Pierre Meunier, l'association Body Build

Dream Canéjan est le lieu idéal pour se remettre en forme,

sans chichis ni prétention.
Cette salle de sport se distingue par son ambiance conviviale, ses
tarifs abordables et ses activités variées. Que vous soyez débutant
ou confirmé, vous trouverez votre bonheur. Les cours collectifs
sont accessibles a tous les niveaux et ils vous motivent a vous
dépasser en groupe. Si vous préférez des exercices plus doux, les
séances de Pilates sont parfaites pour améliorer souplesse et

force (complet pour cette année). Un plateau de musculation est
disponible en libre-service, du lundi au vendredi, de 17h a 20h30,
avec tout l'équipement nécessaire pour développer vos muscles
et gagner en force. Besoin de conseils ? Un coach diplémé est la
pour vous, que ce soit pour des astuces techniques ou pour
établir des séances d'entralnement adaptées a vos objectifs. Body
Build Dream Canéjan offre un environnement convivial et varié,
pour votre remise en forme. Si vous cherchez une salle de sport
accueillante ou atteindre vos objectifs, c'est l'endroit parfait.

C'est dans la belle

salle de la Bergerie

du Courneau que
s'est déroulée la journée
de l'ESS (Economie
Sociale et Solidaire) 2023,
organisée par l'Accorderie,
le samedi 25 novembire.
i D'abord, ily eut la
présentation d'associations
de Canéjan, de Pessac et
du Pays des Graves qui
exposaient leur stand.
Ensuite, un petit film sur
l'engagement, theme
principal de cette
rencontre, a permis de
comprendre ce qui
animait certaines associations de Canéjan. Puis vint le
moment de la table ronde, sous le regard de nombreuses
personnes et de Bernard Garrigou, Maire et Conseiller
départemental, animée par Marie-Laure Cuvellier,
Conseillére régionale, avec pour interlocuteurs Andréa et
Gaélle de SIC Acces, Karine de COOP Alpha, et Julien de E
Graine. Le Théme « Engagement et recherche de sens » fit
écho chez ces intervenants qui nous parlérent de leurs
parcours personnels et professionnels. Les explications sur
les structures auxquelles ils participent ont permis
de comprendre l'écart important entre une structure
classique et une structure de l'économie sociale et
solidaire. L'engagement, la recherche de sens,
la participation a la gestion de ces entreprises nous ont
éclairé sur ce milieu de travail plus ou moins bien connu.
Cette rencontre s'est terminée par un apéritif offert par
l'Accorderie et un repas partagé festif.

Le Yoga pour tous !

L'association « Quverture au

Yoga » propose des cours de

différents niveaux assurés par
des professeurs formés par la FNEY. La
pratique est variée grace a une grande
palette de techniques. Chaque séance
apporte bien-étre et recharge
énergétique. Le plaisir apparait avec
des étirements, détentes, tonifications
et harmonieuses combinaisons de
postures simples. Pour que le mental
se calme, nous utilisons l'observation
du souffle, son allongement dans le
rythme personnel de chacun, le geste
conscient, la balade du regard
intérieur... Une perception plus fine
prendra peu a peu la place des
pensées parasites...
Si vous désirez essayer une séance tres
douce dans un cours adapté aux
personnes agées ou ayant une petite
condition physique, nous vous
proposons un cours d'essai gratuit
durant tout le mois de janvier. Les
cours ont lieu au Centre de loisirs a
Canéjan (la House), de 10h45 a 12h le
vendredi.
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EAIIEES]AN
= Ml— nice 1ler Novembre, I'E.S. Canéjan Football a souhaité innoveé et mettre I'accent
ur lfaspect mental.
iQuilauraient pu étre plus attentifs et réceptifs a cet atelier que nos jeunes pousses) 7
Geisont pres de 17 licenciés qui ont répondu présents a cette premiere pour parti
thematiques telles que « Développer sa confiance, rechercher ses atouts; se
jualités, sesitalents ».

\programme de lamatinée, 5 ateliers proposés et dirigés par Virginie DOCHEZ
(coachiprofessionnelle certifiée pour enfants) et Lassana SOW (footballeur et
préparateur mental); une approche et une pédagogie que chaque participant aurajsul
apprécier, analyser et s’approprier.

Beaucoup d’informations emmagasinées, il est remps de passer a table pour. un
pique-nique qui conduira nos jeunots vers un apres-midi axé sur des exercices
I techniques balle aux pieds et plaisirs a travers des matchs, véritables vecteurs
H pour. mettre en ceuvre tout ce qui'a été fraichement appris.
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REGLEMENTATION

ELECTIONS EUROPEENNES

Les élections
européennes auront
lieu le dimanche

9 juin 2024.

Pour voter, pensez

a vous inscrire sur les
listes électorales :

https://www.service-public.fr/

Cérémonie des Voeux
a la Population

Budget participatif :
Prengez gate! 5

Battue administrative du sanglier.
Comment ¢ca marche ?

Le 27 octobre dernier, une battue administrative du sanglier a été
organisée dans différents secteurs de la Commune (Domaine de La
Roque, Camparian, Courneau). Pour rappel, ces battues administratives
sont ordonnées par le préfet en vertu de larticle L427-6 du Code de
lenvironnement et réalisée sous la responsabilité d’un lieutenant de
louveterie. Cette décision s'impose a tous localement, sans exception
de jours notamment. Le maire est informé de lUorganisation de la battue
et peut, sur demande du lieutenant de louveterie, prendre des mesures
supplémentaires de signalisation et de fermeture de voirie.

Cette opération est systématiquement conduite dans la recherche de
Léquilibre entre le respect de la biodiversité et la nécessaire régulation de
la population des sangliers dont la prolifération est source de nuisances
pour les riverains et représente un danger routier non négligeable.

AGENCE POSTALE
COMMUNALE

Nouveaux horaires a compter du
02/01/2024

Les horaires d'ouverture de l/Agence Postale

Communale évoluent. A compter du

2 janvier, les agents vous accueillent les :
mardi, mercredi et vendredi : 9h-12h et
14h-17h

jeudi : 9h-12h et 14h-18h

samedi : 9h-12h

©
Conseil municipal

©
Loto
de U'ESC Football

Festival « Meli-
Mélo » (Marionnettes
et formes animées).

' 4
° °
Etat-civil
(octobre 2023 -
novembre 2023)

© Naissances

BOUREKHOUM Dina : 29/09/23
MARQUES Simon, Pierre : 05/10/23
MANGALA Kya, Kieceh : 12/10/23
MAROT ERARD Manon : 24/10/23
PECOULT Roxane, Maya : 24/10/23

DOUARD FONTAINE Abigail, Arielle,
Nathalie : 25/10/23

© Déces
Georges LOUBIERE : 04/10/23

Jacqueline BRUNAUD veuve
CATHERINE : 26/10/23

Marie REY veuve SAINTMARC : 14/11/23
Alain PETIT : 20/11/23
Jean-Louis DAMY : 21/11/23

© Mariages
Sandrine AVIRON & Thierry BERDOY :
14/10/2023

Christian GRANDE & Sonia SPILARI :
27/10/2023
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